~Testperson —Caliper Messung 3-Falten Methode nach Pollock ) " Verteilung
Yormame: |Fled
' 452
Name: | 50 -
Alter: W Testdatum: |2?'. 04.2011 451
40 -
—Geschlecht ) M ethode 35 ] 287
& wie m |Calipel 3-Falten LI
30 4
—Korperdaten 25, -
Grosse; | 133 ¢m 20
Gewicht: | 333 kg 15
Bauchumfang: | 100 em 101
Huftumfang: I 97 cm 5
—Bewertungsgrundlage JekRatteom 4 - - - - - - -
* WHO e kg Muskeln kg Fett kg (1) Wasser
" Aerobics Research
—Auswertung ~Einstufung
BH: I 25 Bewertung: Ubergewicht Korperfett BMI Wasser
Waist/Hip Ratio: I 1.03 Normal 50 50 80
Broca Index: I 1 B ewertung: Normalgewicht 70
Brocagewicht: 33 ka Abweichung 0,3 ka 40
Kaorperfett: I 08 % zu hoch 33 &0
o ) ,7 Stoffwechselalter/Organfett
popeate - 30 50 nur im Tanita-Modus
23
Fettmasse: I 287 ka Organfett Indey: I - (e 40
Fettfreie Masse: I 194 ka Knochenmasse: - ka 13 20 0
Wasserantel ca.: I 452 ka[Liter] Stoffwechselalter: I -
Reserveenergie: 215221 keal. Grundumsatz ca.: 1550 keal. 3 10 20




